tikailag kimutathato, hogy az egészséges

letmodra és az egészségre, valamint az idealis
ﬂ tsiilyra vagyo emberek szama névekszik,
gyanakkor maga a célkitiizés nem Gjdonsag. Az
egészséges és fitt életmod utani vagyakozas mar
az okori gorogoknél, romaiaknal, sot még joval
elottiik is megfigyelheto volt.

otvdzésével segit neklnk, hogy szembeszdlljunk ezzel az
Ssrégi kihivassal. Ennek eredménye a Forever Therm, melynek
bsszetevdi (C -, B2-, B6-, B12-vitaminok) eldsegitik az energiatermeld
anyagcsere folyamatokat.
A Forever Therm kulénb6zd ndvényi dsszetevdk és tapanyagok
egyedi kombindcidja.
A Forever Therm Osszetevdi a kulonbdzd kontinensek tériénelmével
vannak atitatva, és a vitaminok és gydgynodvények legmodernebb
kutatdsi eredményeit takrdzik.

Forever
e rm Az osi tradiciok és a

Q Forever Living az &si tradicidk és a modern technoldgia

modern kutatasok otvozete
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¥y ""A zold ’rec: mar ﬁ%é—bﬂn isnert volt Kindlban, és a vilag es részein szdzadokon
keresztul a tea #elszolgc:lﬂsc: egy kulénleges szertartdsnak szamitott. Napjainklban

a tuddsok felfedezték, hogy a zold tea fontos antioxiddnsokat és tdpanyagokat

tartalmaz. Az egyik ilyen hatékony antioxidans az EGCG, mely a kutatdsok alapjan

szerepe’r j::i:’rszik ® h:‘:‘i’rermelésben ezAltal Tf:mc::g:::’rvc: az :Jnyc:gcseré’r és a zsir
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normal vercukorszm’r kialakitGsdban.
ZOLD KAVEBAB:
A zold kavébab (amely még nincs megdorolve) a vildg minden 1Gjan ismert,
habdr a legkordbbi fajtdi Afrikdlban voltak haszndlatosak. A zold kavé 16bb
klorogénsavat tartalmaz, mint a porkolt orolt kaveé.
GUARANA
Az amazon kultdra részeként a guarana Ssiddk &ta haszndlatos. A Mauessaterres
amazoniai térzs a guarandt a hosszu €let elixifének tartja. A guarana erdsiti
az immunrendszert, eldsegiti a zsiranyagcserét, hozzdjarulhat a testtomeg
szabdlyozdshoz.
TAPANYAG KEVEREK:
A Forever Therm azon tul, hogy erbtelies névényi hatdéanyag dsszetétellel
rendelkezik, olyan specidlis formuldkat is tartalmaz, (C-, B2-, B6-, B12-vitamin),
melyek hozzdjdrulnak a normdl energiatermel® anyagcsere folyamatokhoz.
B-VITAMINOK
A B2-vitamin elengedhetetlen eleme a test energiatermeld anyagcsere

)f folyamatainak. E mellett a B2-vitamin hozzdjarul az idegrendszer mikodéséhez,
N ARV ’ a faradtsag és kifaraddas csdkkentéséhez. A B2-vitamin, B1-vitamin (tiamin
A n . ..hidroklorid), niacinamid és a B5-vitamin (Kalcium-D-pantotendt) fontos szerepet
| jatszanak az anyagcsere folyamatokban, ezért utdnpdtidsuk elengedhetetien.
C-VITAMIN
A C-vitamin hozzdjarul a normdal energiatermeld folyamatokhoz, az immunrendszer
MmUkddéséhez, és a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.
A Forever Therm kombindlja az &si fradicidkat, az egyeduldalld ndvényi Osszetevdket
és a modern tdpanyagokat, melyek specidlisan az anyagcsere elbsegitésére
lettek kialakitva. Ha energikusnak szeretnéd érezni magad, a Forever Therm egy
fantasztikus kiegészitd valaszids.
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SEGIT AZ ANYAGCSERE FOLYAMATOKBAN
Majdnem mindenkinek a vagya az idedlis testsuly elérése és az, hogy energikus legyen. Amikor a testnek
energidra van szuksége, fontos [€péseken kell keresztul menni a zsirégetés érdekében.

1. lIépés: Az elraktarozott zsir felhasznalasa
Amikor a testhek energidra van szuksége, 1étfontossdgl adrenalin &s noradrenalin (mds nevén epinefrin és
norepinefrin) hormonok termelédnek a mellékvese mirigyeilbben és stimuldljdk a zsir kivalasztéddasat a sejtekbdl,
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2.1épés: Atalakitas: a zsir izmokba valé szdllitdsa és energiava alakitasa

Ha egyszer a zsir kivalasztédik a sejtekbdl, akkor nem csak az izmokba kell kerdinie, még ennél is fontosabb
hogy az izmok mitokondriumjaiba jusson el, ami az energia elddllitdsdban jatszik szerepet.

A mitokondrium a sejtek er&émuve és kuldndsen fontos szerepe van az izomsejtekben. Ez az a hely, ahola
zsir és a szénhidrat sejtenergicivé alakul (mds néven ATP molekulévd). Ha a zsir nem jut el a mitokondriumba,
akkor nem tud energiat eléallitani.

Ahhoz, hogy ezek a zsirsavak eljussanak a mitokondriumba, ahol &t tudnak alakulni energidvd, szukséges a
karnitin transzferdz nevén ismert enzim, melyhez vitaminokra is szuksége van a szervezetnek.

3. lépes: Isirégetés: sejtenergia eloadllitasa zsirbol (ATP)

A mintokondriumban a zsirsavak és a szénhidrdt atalakul sejtenergidvd a citromsav ciklus, béta-oxiddcio és a
|Egzési lanc enzimjein keresztul,

Eblben a ciklusban az enzimek bontjdk le és alakitjdk at a szénhidratokat és a zsirsavakat B-vitaminnd, hogy
kofaktorként mikodjon.

A Forever Therm™ Bé-vitamint, thiamint, niacint és pantoténsavat tarfalmaz, hogy tdmogassa az
energiatermeld anyagcsere folyamatokat

A Forever Therm 0&sszetevdi maximdlisan tdmogathak ablban, hogy megbizonyosodj arrdl, hogy a testednek
megvan mindene, amire szuksége van ahhoz, hogy tdmogassa a hatékony anyagcsere folyamatokat.

A Forever Therm természetes étrend-kiegészitd, amely egyedulalidan tdmogatja az egészséges dietat és
mozgdast. ' G\
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