egjott az Osz, s ezzel egylitt egyre gyakrabban tapasz-

talhatjuk kérnyezetiinkben a megfazasok, léguti

megbetegedések eléforduldsat. Szervezetiinknek
alkalmazkodnia kell a h6mérséklet-valtozasokhoz, a hideghez,
nyirkossaghoz, kddhdz, es6hdz, a csinya id6jarashoz. A jellegzete-
sen léguti betegségeket okozd baktériumok, virusok imadjak az
Oszt, s ezeket a kdrokozdkat a levegdvétellel egyiitt bejuttatjuk
szervezetiinkbe. Ezért a [égz8szerveink fokozottan érzékenyek a
fert8zésekre. A f8leg Osszel, télen jellemzd felsé 1églti panaszok
jelent8s részét, és az influenzat is virusfert6zés okozza.
A szervezet a virusok ellen sajat immunrendszere dltal termelt
ellenanyagokkal veszi fel a kiizdelmet. Az antibiotikum-kezelést
virusfert8zés esetén csak az esetleges szévédmények kezelésére
alkalmazzdk, a virust magét az antibiotikum nem pusztitja el.
A gyogyulasért a szervezet természetes védekezdrendszere a
felel8s, a védekezképesség az immunrendszer épségén muilik.
Ha az immunrendszer legyengiilt, a szervezet fogékonyabbd
valik a fertézésekre. Az immunrendszert gyengiti a nem
megfeleld taplalkozas, a hideg id6jéras, a kevés alvas és a
stresszis.

Az immunrendszer épségére ezért figyelniink kell, meg kell
6rizniink, az 8szi id8szak bekdszontével pedig tudatosan
tdmogassuk miikodését!

Figyeljiink oda a taplalkozasunkra, fogyasszunk sok zdldséget,
gylimolcsot az 6szi, téli hdnapokban is! A friss levegd és a
testmozgés hideg idében is segft szervezetiink ellenalld
képességének fokozasaban.

Mindezeket érdemes kiegésziteni egészségiink

védelme érdekében természetes forrdsbdl szarmazé
vitaminkészitményekkel, gydgynovényekkel, és mas
immunerdsitd terapidkkal, természetes gyédgymaddokkal.
Atermészetes gydgymddok alkalmazésa vildgszerte terjed.

A vilagon — orszagonként valtozé mértékben - 25-70%-

ban fordul ma a lakossag a komplementer (kiegészitd,
alternativ) gydgydszathoz. Az alkalmazott mddszerek k6z6tt
a gyégynovények, és az azokat alkalmazé gyégymaddok a
legnépszeriibbek.

A természetes gyégymddok célja els6sorban a betegségek
megel6zése, illetve a mar kialakult kéros éllapotok gydgyitdsa a
szervezet 6ngydgyité eréinek mozgdsitasaval.




A komplementer medicina a WHO véleménye szerint a
magdért felel@sséget érzé, egészségét kézbe vevd ember (j
Utkeresése, ami sokszor nem mentes a szenzacidhajhdszo,
tudomdnyos alapokat nélkiil6z8 gydgyitasi formaktdl. A
WHO nemzetkdzi programja ezért 8sztonzi a természetes
gyogymadok (Complementary and Alternative Medicine
(CAM)) hatdsmechanizmusainak kutatasat, azok beépitését

a gyogyitasi gyakorlatba. Magyarorszagon a komplementer
orvosi és természetgydgyaszati tevékenységeket rendeletek
szabdlyozzdk. Ezekben |ényeges elem, hogy a diagnézist
kizardlag orvos allithatja fel. A haziorvos, kezel6orvos nem
tilthatja meg betegének a természetes gyégymddokhoz vald
forduldst - kivéve, ha akut, életveszélyt jelenté helyzetrdl van
sz0, és siirg8sségi elldtasra van sziikség.

Magyarorszagon a természetgydgydszati tevékenységek csak
engedéllyel végezhetSk. Két csoportjuk van:

1. Orvosi diplomahoz kététt tevékenységek: ide tartozik
tébbek koz6tt a homeopdtia, manualterdpia, hagyomanyos
kinai orvoslds, ayurvedikus és tibeti hagyomanyos orvoslas,
bioldgiai fogorvoslas, neuralterapia, biorezonancian alapulé
eljardsok, csak diagnosztikai célt természetgydgyaszati
vizsgdlé mdédszerek.

2. Orvosi diplomahoz nem kété6tt, de kdtelezd vizsgaval
megszerzett engedéllyel végezhetd tevékenységek:
akupresszura, alternativ mozgasterapia, életmdd-tandcsadas
és életmdd-terapia, reflexoldgia, alternativ fizioterapia,
bioenergiat alkalmazé mddszerek, fitoterapia, kinezioldgia,
addiktoldgiai kezelés fiilakupunkturaval, szemtréning.

Sok gyiimélcsat, fliszerndvényt élvezeti cikként ismeriink,
nem is gondolva esetleges gydgyhatasukra, melyeket a
fitoterapia tablettazott, kapszulazott formaban hasznal.

Csak néhany példat kiragadva ezek kozdl, els6sorban

most azok keriilnek emlitésre,
melyekkel az immunrendszeriink
tdmogatdsa érdekében Bsszel,
télen kiilondsen érdemes élniink:
vOrds sz6l6, szilva, &fonya,
szeder, grandtalma, mangosztan,
feketeribiszke, melyek antocianin
szinanyagban gazdagok, és igen
erds antioxidans tulajdonsaguak.
A sdrgabarack, sargadinnye,
mango, sit6tok, sargarépa
béta-karotin hatéanyaga segiti

a latast és az immunrendszert.

A flszerek er6s izanyagai
hétermelést, izzadast véltanak ki.
Védik a legyengiilt szervezetet,
segitik azimmunrendszert. A

fliszereknek sajétos gydgyhatasuk is van. A fokhagyma és a
gyombér antibiotikus hatasu, szabalyozzdk a vérnyomast,

a vérkeringést. Tényleges gydgyhatasukat csak nagyobb
mennyiségiik rendszeres fogyasztdsa esetén tapasztalhatjuk,
ezért célzott gydgyhatds elérésére eredményesebb
tablettdzott vagy kapszuldzott koncentratumok fogyasztasa.
A gylimdlcs- és fliszerkivonatok elsédleges funkcidja a
szervezet 6ngydgyité képességének fokozasa, hogy minél
ritkdbban kelljen gyégyszer utan nydlnunk. A legfontosabb
természetes forrasok ezeken kiviil még az immunerdsitésben
a méz, csipkebogyd, kasvirag, homoktdvis, aloe vera,
propolisz, virdgpor, buzaf(, torma, szegfliszeg, omega-3-
forrasok.

Sulyos betegségek esetén természetesen nem helyettesitik a
gyogyszereket.

A homeopatia szintén haszndlja a gyégyndvényeket és mas
természetes anyagokat a gydgyitdsban és prevenciéban.

A homeopatia alapelve mér legaldbb 2500 éve ismeretes,
ugyanis nagyjabdl ennyi ideje annak, hogy Hippokratész
gorog orvos (i.e. 460-377), ""az orvostudomany atyja"

el8szor emlitette: "Ugyanazok a dolgok, amelyek a
betegséget okozzdk, meg is gydgyitjak azt." Erre egy magyar
kézmonddsunk is utal: ,,Kutyaharapést szdrivel”

Amig a nyugati orvoslas (akadémikus orvoslas, allopétia,
WHO szinonimak: western medicine, european medicine,
biomedicine, scientific medicine, modern medicine)

mindig a betegséget akarja legydzni, ellenszereket hasznal
(gyulladascsokkentd, fajdalom-csillapitd, allergia-ellenes stb.),
addig a homeopatia a hasonldsag elvén gydgyit.

A hasonldsag jelenségét, mint térvényszerliséget Samuel
Hahnemann (1755-1843) német orvos 6nkisérletek alapjan
igazolta: 1791-ben olvasott egy cikket a kinafakéreg
alkalmazasardl. Ennek hatéanyagat, a kinint
egy fert6z8 trépusi betegség, a malaria
(valtdlaz) gydgyitasara hasznaltak és
haszndljdk még ma is. A cikk azt dllitotta,
hogy a kinin er&siti a gyomrot, ezdltal gyogyit.
Hahnemann ezt meg akarta cafolni, mert az
6 feltételezése szerint a kininnek lazcsillapitd
hatasa kell, hogy legyen. Feltételezését
akarta bizonyitani gy, hogy a kinafakéreg
paranyi darabkait fogyasztotta el, s azt

varta, hogy a testh6mérséklete lecsokken.
Ehelyett azonban az ellenkezgjét tapasztalta,
a malaria tiinetei jelentek meg: szivdobogas,
almossdg, valtakozd laz, hidegrazds, valamint
bdséges verejtékezés. A tiinetek 2-3 draig
tartd, rendszeres id6kdzokben ismétlédd
rohamokban jelentkeztek. Hahnemannak




tehdt a maldria gydégyitasara alkalmazott anyag tulzott
fogyasztasdval sikerdilt el6idéznie magan a maldria valamennyi
tlinetét. Amint felhagyott a kéreg fogyasztdsdval, a tiinetek
megsz(intek. igy figyelt fel a hasonlésag térvényére, mely
szerint "hasonlé a hasonlé6tél gyégyul". Egyben el8dllitotta azt a
homeopatias gydgyszert, amelyet ma is China néven ismeriink.
Hahnemann nevéhez f(iz6dik a homeopdtia megalapitasa,
mddszertandnak kidolgozasa, rendszerbe foglaldsa. Munkaja
soran a kiinduldsi, természetes eredetl anyagok higitasaval
kereste a legkisebb, mar garantaltan artalmatlan, de még
hatékony dézist. Igy jutott el olyan higitasi fokokhoz, melyek

az eredeti anyag t6bb szazszoros, vagy szdznak a hatvényait
jelentd higitasai, s azt tapasztalta, hogy a szer hatasa nem elt(int,
hanem ,,megszelidiilt” - mar nem art, nem mérgezé, s nem csak
akut testi betegségek, hanem mar krénikus és pszichés-mentalis
problémdk kezelésére is alkalmas. A homeopatids szerrel a magas
higitasi fok kovetkeztében nem anyagot, hanem informaciét
juttatunk a szervezetbe.

Ma mdr a homeopatias szerek készitését szigort gydgyszerkonyvi
el8irdsok szabdlyozzdk, mind a kiinduldsi anyagok mindségét,
mind a technoldgiat illetéen. A homeopatids szerek kiindulasi
alapanyaga névényi, asvanyi, éllati eredet(. Homeop4tias
gyégymaddot napjainkban mar tbb tiz millidan hasznalnak,
elterjedt az egész vilagon. Az alapellatasban dolgozé orvosok 30-
60%-a alkalmazza az Eurépai Unidban. A homeopdtia nemzetkdzi
elismertségét bizonyitja, hogy Georgias Vithoulkas gérég orvos
munkassagat 1996-ban alternativ Nobel-dijjal ismerték el -
komplementer gydgymaddok kozott egyediildlléd mddon - a
klasszikus homeopdtia tanainak felelevenitéséért és oktatasaért.
Magyarorszdgon a XIX. szdzadban mar egyetemi oktatas,
homeopatias kérhaz, szaklapok, tankdnyvek, tudomdanyos
egyesiiletek [éteztek. 1935-ben Budapesten tartottak a ho-
meopdtia vildgkongresszusat. 2002 ta az orvosegyetemek
akkreditdljak a tanfolyamokat, 2008 éta pedig a Pécsi Orvostu-
domanyi Egyetemen m(ikédik az Alternativ és Komplementer
Medicindlis Tanszék, ahol homeopatids orvosi vizsga tehet6. A

Szabéné Dr. Szént6 Renata
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homeopdtidban és a fitoterdpidban k6z8s, hogy természetes
eredetl anyagokat haszndlnak, mellékhatds-mentesen, melyek
alkalmazhatdk a betegség-megel6zésben is, és kombindlhatok
gyogyszerekkel, mas gydgyitd eljarassal. Mivel a homeopdtia 4
informdcids terdpia, a hidnyallapotok megoldasara 6nmagaban
nem alkalmas. Vashidny esetén példdul a homeopatids Ferrum
metallicum, Ferrum phosphoricum segiti a vas felszivédasat,
hasznosuldsat, de anyagi formaban is be kell juttatni a szervezet-
be a vasat (lehetdleg C-vitaminnal egytitt). Ehhez a szintetikus
szerek mellett szamos készitmény koziil valogathatunk, melyek
gylimolcsok, zoldségek természetes koncentrdtumai. Ugyanigy
tdmogathatjuk a szervezetet a homeop4tids Calcium szerekkel pl.
csonttdrés vagy csontritkulds esetén is, de ez nem helyettesiti a
kalcium illetve D-vitamin pétlasat. Az 8szi, téli immunvédelemben
egyik leggyakrabban alkalmazott immunserkent6 homeopatias
szer az Echinacea. Alacsony homeopatias higitasban (C5, D4)
haszndljuk, igy megdrzi fitoterapias hatékonysagat is. Kiindu-
l&si anyaga a kasvirag (Echinacea) nevii gyogynovény, mely
Eszak-Amerikaban &shonos. A ndvényt eredetileg az indianok
alkalmaztdk elsédleges orvossagként sebesiilésekre,
sériilésekre, megfazasra, fertézésekre, iziileti gyulladdsok ellen.
Ma mar ismerjiik a névény hatéanyagait, ismereteink, tapasztala-
taink birtokdban ma is méltan az egyik legnépszer(ibb gyogy
névény az immunrendszer tdmogatasaban.

A sort még szamos homeopétias szerrel lehetne folytatni,
melyeket mind a prevenciéban, mind a gydgyitasban
alkalmazhatjuk, de sosem szabad elfelejteni, hogy ezzel a
modszerrel valéjaban szervezetiink 6ngydgyitd térekvéseit
tamogatjuk. Testiink olyan csoddlatosan m(ik6dé rendszer, mely
képes az egészség fenntartasara, ha megadunk szdméra minden
fontos anyagot, ami a kiegyenstlyozott miikddéséhez kell.
Bétran éljiink a természet adta lehet&ségekkel, mert ami ter-
mészetes Uton megoldhatd, ahhoz kar allopatidt (szintetikus
gyogyszereket) hasznalni.
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