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Minden gyermeknek az életében eljon majd az az id6, amikor sziilei elé
all, és jatékautd, kisvasut vagy baba helyett egy kisallatot szeretne kapni,
nagy dilemma elé allitva ezzel a sziilSket. Ok altalaban tudjik, hogy nem
egy-két hénapra koltézik egy Gj él6lény a csaladdba, hanem hosszi idore.
FelnSttként akkor déntiink helyesen, ha felmérve életkériilményeinket,
lakéhelyi kérnyezetiinket, munkankbdél eredd elfoglaltsagainkat, gyerme-
kiink vagy gyermekeink iskolai leterheltségét, és még sok-sok mindent -
nem kihagyva a leendd lehetséges Gj csaladtag igényeit is — hozzuk meg
a végleges dontést. Amennyiben lehet, ez inkabb legyen igen, mint nem.
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A csalad aprajanak és nagyjanak is sza-
mos pozitiv valtozast hozhat az életé-
ben az egylttélés egy vagy tébb szbros,
tollas, pancélos vagy esetleg pikkelyes
élélénnyel. Gyermekeink megtanuljak

a masokrol valé gondoskodast, rend-
szert hoz az életiikbe az Uj tars ellatasa.
Felnétteknek is hasznos lehet a csaladi
létszam ilyen bévilése, mert a kisallat
jelenléte j6 kedvre derit, idésebbeknek,
egyedil él6knek mindennapi tarsat je-
lent, cs6kkentve a depressziét is. Ha
kutyat valasztunk, 6 is igényli a minden-

TE EGYSZER S MINDENKORRA FELELOS
LETTEL AZERT, AMIT MEGSZELIDITETTEL!"
ANTOINE DE SAINT—EXUPERY
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napos mozgast: ezzel az Uj szokas-

sal jot teszlink nemcsak neki, hanem
magunknak is. A mindennapi rendszeres
mozgas segit mind a négylabunak, mind
a kétlabunak az izomzat, az iziiletek és
a keringésunk karbantartasaban, ezzel is
csokkentve a mozgasszegény életmdd-
bdl adddo betegségek kialakulasanak
kockazatat. Sétaltatas kézben kdnnyeb
gyermeknek, felnéttnek méasokkal barat-
kozni, hiszen hasonl6 gondjaik lehetnek,
segithetnek egymasnak megtalalni a
megoldasokat, és még a kutyak szo-
cializacioja is kénnyebben sikerul. De
egy valamit sose veszitsiink szem eldl.
Mit is irt Antoine de Saint-Exupéry?

»1e egyszer s mindenkorra felel8s lettél
azeért, amit megszeliditettél!”
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HOGYAN TAPLALJUK
REDVENCEINRET?

Szerencsére ma mar egyre tébben
gondolkodnak felelds allattartoként, és
keresnek meg segitséget kérve, hogy
hogyan egészithetik ki allataik eledelét
természetbdl szarmazo, biztonsaggal
adhatd hatéanyagokkal. Sajnos egyre na-
gyobb gond,hogy gazdak és éallataik egy-
forman tulsulyosak, ezért a teljesitmény-
csokkenés, mozgasszervi-, keringési-,
légzési-, emésztdszervi- és bérproblémak
szinte mindennapos gondok. Az allergias,
autoimmun- és daganatos megbetege-
dések szamai is drasztikus mértékben
megemelkedtek annak ellenére, hogy
tarsallataink taplalasaban széles valasz-
tékban elérhetdk un. teljes értéki tapok,
és sokan probalnak visszatérni a termé-
szetes, nyers takarmanyozasra (pl. BARF
etetés). llyenkor ajanlom az aloe vera
ndvényben fellelheté tapanyagokat. Az
aloe vera névény nem csodaszer, viszont
értékes tapanyagokat tartalmaz, ezért
fontos szerepe van a holisztikus szemlélet(i
megeldzésben és utdkezelésben.

Az aloe vera t6bb mint 270 ismert és létfon-
tossagu dsszetevdi kozil a legfontosabbak:
- lignin,

- szaponinok,

- antrakinonok,

- asvanyi anyagok,
(kalcium,natrium,vas, kalium,krém,

magnézium,cink,mangan és réz)

- vitaminok, (A, C, E, B1, B2, B6, B12,
folsav, kolin, niacin)

- aminosavak,

- enzimek

- zsirsavak

- cukrok (mono és poliszacharidok,
legfontosabb az acemannan)

A kutyak és a macskak is élvezik a
ndvény tdpanyagainak és asvanyi
anyagainak szervezetre kifejtett pozitiv
hatasait: apoljak a bért és a szbérzetet,
szabalyozzak az emésztést és
stabilizaljadk az immunrendszert. Emellett
az allatokban az aloe vera hatéanyagai
tamogatjdk a gombak és parazitak elleni
hatékony beavatkozast, gyorsabba és
szebbé teszik a sebek helyredllitasat.

Az egészséges, hosszu élet egyik
feltétele, hogy kolydkkortdl az élet
végeéig adjuk meg azokat az anyagokat,
amelyek segitenek a j6 emésztés
fenntartasaban, és egyben a j6
ellenalloképesség megmaradasaban.
Ezért - bar ma mar fajtanak, kornak,
nemnek és tartasi, hasznositasi moédnak
megfeleléen valogathatunk az u.n. teljes
értéki tapok kézott - a normal bélfléra
kialakitdsa és megtartasa fontos feladat.

Amikor tarsallatot valasztunk a
csaladba, tajékozodjunk, hogy egy-
egy fajta milyen genetikai betegségek-
kel lehet terhelt, és olyan tenyészetbdl
véalasszunk, ahol korrekten igyekeznek
ezen betegségektdl mentesen tenyész-
teni. (Ha menhelyrél fogadunk 6rokbe
keverék kutyat, akkor erre természete-
sen kevés a lehetdséglink, de ezeknél
az allatoknal alacsonyabb is az ilyen
kockazat.) iziletek és a csontozat
egészséges kialakitasahoz sziikséges
lehet jol felszivodo asvanyanyag-potlas
a ndvekedés idészakaban, megtamo-
gatva az izlletfelszinek egészséges
kifejlédését.

EGESZSEGES SZOR ES BOR

Senki nem 6ril annak, ha allattarsaink
szdrével van tele a lakas. Tudnunk kell,
hogy bizonyos mértékl sz6rhullas —
vedlés — egészéges kutyanal, macskanal
is fennall, de nem mindegy a mennyiség.
Kedvenceink is egyre gyakrabban jarnak
Jfodraszatba”, azaz kutyakozmetikushoz,
hiszen a jolapoltsag kutyahodlgyeknél és
-uraknal belép6 a jo6 megjelenéshez, a
kulturélt egyuttéléshez. Szajon at adhato
készitményekkel is erfsithet6 a szbr és
bér allapota. Kivaloé hatast az A-vitamin,
E-vitamin és szelén kombinacioja.
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A telitetlen zsirsavak nemcsak az
izlletekben kialakult gyulladast képesek
csOkkenteni, hanem a kiiltakard szebbé
tételében is szereplik van. Firdetéskor
ajanlott az aloe-jojoba tartalmi sampon
hasznélata.

Szabadiddnket is egytt toltjuk hazi
kedvenceinkkel, egytt kirandulunk,
ma mar egyre tébb kutyabarat szal-
loda kéz6tt valaszthatunk, és vihetjik
magunkkal bel-és kilféldre négylabu
tarsainkat. De akar ki sem kell otthon-
r6l mozdulni ahhoz, hogy
kéretlen latogatokat
szedjlnk ¢ssze (mi
is és Ok is). Bol-
hak, kullancsok
és szunyogok
keserithe-
tik meg a
felhétlen
egyutte-

lést, akar haldlos megbetegedéseket

is okozva. Ez esetekben els6dleges
szerepe van a prevenciénak, az al-
latorvosi készitmények javallat szerinti
hasznalatanak. Ezt a védelmet az elébbi
szereket nem kivaltva, hanem természe-
tesen modon tdmogatva is erésithetjik:
spray formatumu készitménnyel tavol
tarthatjuk a vérszivokat, illetve sajat és
tarsaink végtagjait egy tura el6tt beken-
hetjik olyan krémmel, melynek illatat
nem kedvelik a betolakodok.

Sokan vannak, akik sajat és kedvenclk
egyutt futnak, azonban nem mindegy,
hogy milyen talajon és meddig tesszlk.
Ha nem figyelunk kelléen, a vége a
kutya santasaga lehet, melynek az egyik
oka a talpparnak sértlése. Ezért j6, ha
kéznél van bérapolo,- hidrataléanyag
tartalmua spray vagy krém.

Felhivom a Kedves Olvaso figyelmét a
xilit tartalmu készitmények, élelmiszerek
6vatos hasznalatara. En kis test(i
allatoknal nem javasolom, kézepes és
nagyobb testtdmegliek esetén pedig
csak szigoru beltartalmi szamolas utan.
Miért is? Sokan nem tudjak, hogy a

xilit kutyanak és vadaszgoérénynek
toxikus hatasu lehet. Mar 70 - 100
mg/ttkg (egy 10 kg-os kutya adagja
0.7 — 1.0 gramm) elfogyasztasa

utan, 10-60 percen belll sulyos
vércukorszint csdkkenés kdvetkezik be.
A hatasa gyakorlatilag olyan, mintha
egy cukorbeteg beadna maganak az
inzulint, majd elfelejtene enni. Mig

az emberben a belekbdl lassan, 6rak
alatt szivodik fel, és nem okoz jelentés
inzulinszint ndvekedést a vérben, addig
kutyakban rendkivul gyorsan, kb. 30
perc alatt teljesen felszivodik, és hirtelen
nagyon megemeli az inzulinszintet. A
xilit masik hataséara is oda kell figyelni:

majkarosito, és nagyon lassan urdl

ki a szervezetb6l A nagyobb adagok
(pl. egy 10 kg testtéomegl kutyanak 5
gramm xilit) igen sulyos majkarosodast
(sargasaggal) és véralvadasi zavart
(vérzéseket) okoznak! Amig a vér-
cukorszint cstkkenés nagyon hamar,
akar a xilit elfogyasztasa utan fél éraval
mar jelentkezhet, a majkarosodas
kialakulasdhoz 9-10 6ra szlkséges,
de sokszor csak 48-72 éra mulva
mutatkoznak a tlinetei. A xilit mérgezés
tinetei:

- hanyas

- remegeés, gyengeség

- izomgdéresok

- ajulas

- kébma

Csak érdekességképpen emlitem, hogy

a tehén, a kecske és a nyul sem tolerélja
jol a xilitet. Tehat vigyazzunk a sajat ma-
gunknak készitett sitemények etetésével!
Amugy sem szandékozzuk 6ket elhizlalni!

Olyan vilagban éliink egyutt kedven-
ceinkkel, ahol szinte ugyanazon hatasok
érik dket is, mint minket. Szoktam mon-
dani, hogy talan annyi a kilénbség, hogy
a nadragszijukon nem l6g mobiltelefon.
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