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Csak egy megfeleléen taplalt és
karbantartott test az, amelyben a lélek
orommel lakozik. Es forditva is igaz, a
lelki egyensuly nagyon is fontos ahhoz,
hogy a testlink egészséges maradjon.
Ez a harmonia az, ami megteremti
szamunkra, hogy jol érezzik ma-
gunkat, hogy igazéan éljuk az életet, és
hogy célokat tudjunk kitlizni, amelyek
felé hatékonyan és lelkesen el is
tudunk indulni.

Ha egy csaladban beteg valaki, akkor
beszivarog a csalad életébe a félelem,
az aggodas. Altalanos lesz a rossz-
kedv, felborul az egyensuly, eltlinik a
harménia. Féleg, ha az orvos nem sok
joval biztat és allanddan vizsgalatokra
és kezelésekre kell jarni. Azt tapasz-
taltam, hogy a beteg embernek csak
egyetlen célja van: hogy egészséges
legyen. Ha lekerUl a figyelme a testi
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panaszokrol, akkor tud igazan szellemi
célokat kitlizni és megvalositani az
életében.

De milyen érzés az, amikor azt sugallja
neked az orvos, hogy az egészség
szamodra mar nem elérhet6? Bant-e
az téged, hogy mar legfeljebb csak egy
kezelt és egyensulyban Iév6 beteg em-
ber lehetsz? El tudod-e fogadni ezt?
Hat én soha nem tudtam ezzel a gon-
dolattal azonosulni.

35 éve vagyok orvos, szakmamat
tekintve belgyogyasz-gasztroenterolé-
gus. Valamikor azt gondoltam, hogy a
tanulmanyaim soran meg fogom tudni
a titkot ezzel kapcsolatban. Hogyan
allithat6 helyre az egészség? Hiszen
a test olyan t6kéletesen ki van talalva:
minden mechanizmus adott ahhoz,
hogy gydgyuljon. De minél tébbet
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tanultam, annal csalédottabb lettem.
Mert egyoldaluan csupan a hagyo-
manyos orvosi eszkdzdket hasznalva
csak egyre tobb kezelt, de nem igazan
egészséges ember vett kordl.

Raadasul egyetemista koromban
hirtelen elvesztettem a batyamat 30
évesen akut szivhalalban. Ez nagy
trauma volt, és ott egy perc alatt
beégett az elmémbe, hogy a prevencid
mindenekelbtt.

Rajéttem, hogy valamilyen alapvet6
dolgot kell megtanulnom, ami minden-
nek a bazisa. Valami nagyon fontosat,
ami ok-okozati 6sszefliggésben van a
legtébb altalam ismert betegséggel. Es
ennek olyannak kellett lenni, amit, ha
megvaltoztatunk, optimalizalunk, akkor
minden embernél mikddik, és egész-
séges, aktiv és energikus lesz altala.



Folyamatosan csak azzal szembestil-
tem, hogy Magyarorszag minden be-
tegseg statisztikat vezet. Még mindig
minden méasodik ember sziv-érrend-
szeri betegségben hal meg a korszer(
gyogyszerek ellenére. Népbetegséggé
valt a cukorbetegség, a daganatos
megbetegedés, mozgasszervi bajok

okoznak ezreknél kronikus fajdalmakat.

A gyulladasos, az allergias és autoim-
mun betegségek szaporodnak. Mi
torténik? Mi az az alapvetd ok, ami
ezt okozza?

Es megtalaltam a kulcsadatot: az
életmodbeli tényezok és ezen belll
a taplalkozas az, ami a leginkabb
megvaltozott a mai civilizalt ember
életében, rossz iranyba.

A taplalkozas az a legfontosabb alap,
amit szilard bazisnak tekinthetiink ah-
hoz, hogy eljuttassuk a testlinket egy
tokéletes fizikai allapotba és ez az,
amire az érzelmi kdézérzetlink is épll.
Hat igy dontdttem el hirtelen, hogy
Leletmod doktor” leszek. Teljes erével
belevetettem magam a témaba.
Nagyon egyszerinek tiint, hogy mit
kell tenni.

- megndtt a hétkoznapi étkezés
energiatartalma

- mennyiségileg taltaplalt,
minéségileg éhezik a mai ember

- kevés folyadékot fogyasztunk

- rostban, asvanyi anyagban,
vitaminban szegény a
taplalkozasunk

- nagyon kevés az étkezésiinkben
a nyers étel, az élelmiszeripari
feldolgozas soran pedig

jelentdsen csékkent az

élelmiszerek természetes

beltartalmi értéke

- a harom ,,fehér méreg” talzott
fogyasztasa: cukor, liszt, s6, (tej)

- sok adalékanyag, szinezék és
tartositoszer az élelmiszerekben.

- mozgasszegény életmod

A legegyszeriibben megfogalmazva:

ki kell venni a taplalkozasbol azt, ami
beteggé tesz, és be kell tenni azokat az
anyagokat, amik hianyoznak és |étfon-
tossaguak az egészség szempontjabol.
Megtanultam, hogy étrend-kiegésziték
nélkil nehéz j6 életminéséget és ma-
gas energiaszintet elérni. Szerencsé-
re mar tobb mint 20 éve itt van az
életemben a Forever-termékcsalad.
Ez olyan prémium minéségl étrend-
kiegészitének bizonyult a szamomra,
hogy a két évtized alatt nem volt

okom mas termékek utan kutatni.

Az is egyértelm(, hogy az egészséges
taplalkozas mellett a mozgas az, ami
még alapvetéen meghatarozza egy
ember egészségét. Tehat kell valami-
lyen aktiv mozgas vagy sport minden-
kinek.

Természetesen magamon kezdtem
az életmodvaltast. Azoknak az igaz
adatoknak a birtokaban, amelyekhez
hozzajutottam egy egészséges tap-
lalkozasi gyakorlatot kezdtem el: ez a
ketogén életmdd volt. A legfontosabb
adatom ezzel kapcsolatban, hogy a
széenhidratok tulzott fogyasztasa az,
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ami megbetegiti az anyagcserét. Es
ez az oka szamos egyre gyakrab-
ban el6fordulé betegségnek. Emel-
lett bekerllt az életembe a sport. A
mozgas nem korfliggd, én is megta-
laltam magamnak azokat a mozgas-
formakat, amit 6rdmmel csinalok. Egy
teljesen Uj vilag nyilt ki a szamomra.

Az eredmény megddbbent6 volt:
lefogytam 20 kg-t, teli lettem ener-
giaval és legalabb 10 évvel fiata-
labbnak néztem ki. Es mindez attol,
hogy meggydgyitottam az anyag-
cserémet. Holott addig nem is tud-
tam réla, hogy beteg. Csak éltem a
mai kor emberének szokasos életét.
De igy visszagondolva beteg voltam
az anyagcsere szintjén, a sejtjeim
szintjén. Ekkor jott a csaladunkban
is egy megoldand6 probléma. A la-
nyomnal endometridzis derdlt ki. Ez
egy teljes egészében taplalkozas-
fliggd betegség. A dietanak
készénhetéen minden panasza
elmult és csodalatos médon
bekdvetkezett a hén ahitott
terhesség is. Megsziletett

Benedek unokam.

Ezutan teljesen egyértelmiinek
latszott, hogy minél tébb em-
berrel probalom megismertetni
a mbédszerem és masokat is
elinditok az életmodvaltas atjan.
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Fontos azonban, hogy miel6tt meg-
gyogyitasz valakit, kérdezd meg téle,
hogy hajlandé-e feladni azokat a
dolgokat, amik beteggé tették.

Mert a tapasztalataim azt mutattak,
hogy csak azok az emberek gyogyul-
nak, akik gyégyulni akarnak, akik
képesek felismerni és elfogadni a
valtoztatas szlikségességét, tudjak
élvezni az ebbdl fakad6 pozitiv meg-
nyilvanulasokat.

Megddbbent6 volt 1atni, hogy az
életmédvaltas milyen eredményeket
hozott az emberek életében. Amikor
a tanacsaim termékeny talajra
talalnak, és amikor a segitségem
nyoman valaki kitartéan kdveti a
szamara ajanlott taplalkozasi utmu-
tatast csodéas valtozasok torténnek.
Amikor egy negyvenes vallalkoz6
holgy az életmédvaltas utan lefo-
gyott 27 kg-t €s panaszmentessé

valt. Bekerllt az életébe a sport Ugy, &

hogy ma mar teljesitmény turakat
csinal, és példa lett a csaladban.

Amikor egy tanarné a nyugdijas
éveit betegséggel kezdte és vizs-
galatokra jart, egészségprobléma
rontotta az életminéségét. Azutan

az életmodvéltasnak kdszénhetéen
105 kg-rol 75 kg-ra fogyott, normali-
zalodott az egészségi allapota és
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valtast, akinek a valtas utan szintén
jelentésen javult az életminésége,

és a kovetkezd kirandulason mar
egyutt tarazott vellink. Elétte meg a
kapuig nem tudott kimenni fajdalom
nélkil. Ezek az eredmények minden-
nél tébbet jelentenek a szamomra.
Amikor beteg, szomora emberekbdl
egészséges, energikus és életvidam
emberek szlletnek. Nagyszer( latni,
hogy milyen pozitiv hatassal lehetiink
masok életére. Hogy a segitséegemmel
életek valtoznak meg.
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bekerilt a mozgéas az életébe. Jobban
van, mint valaha. Az életmédvaltasban
segitséget nyujtottak a Forever C9 és
F15 programjai is. Ezen fellelkesulve
a férjénél is megterveztik az életméd-

Mindig is ilyen orvos szerettem volna
lenni. Aki ismeri az okokat. Aki ugy

tud segiteni, hogy k6zben nem art.

Aki tanitja az embereket az egész-
ségre. Aki hatékony abban, amit csinal.
Aki valéban hozza tud jarulni ahhoz,
hogy javuljon az emberek egészségi
allapota.

Az eredmények eléréséhez hatékony ke
partnerem a Forever-termékcsalad.
Szamos példa mutatja, hogy el lehet
érni a testi-lelki egyensulyt az életuink-

| ben. Az egészség helyreallithat6 és

I mindenkinek jar kortdl fiiggetlentil.

| De Te is kellesz hozza!

' Valtoztass! Soha nem késé!






